Po co sie spowiadac,
skoro ciagle powtarzam te same grzechy?

Pytanie: ,,Czy chodzi¢ do spowiedzi, skoro ciggle powtarzam te same upadki moralne?” moze
pojawic sie w zyciu wtasciwie kazdej osoby wierzgcej, Swiadomej wtasnych stabosci, zmagajgcej
sie nieustannie ze swoimi grzechami i przystepujgcej regularnie do sakramentu pojednania.

CzestokroC wierni zadajgcy sobie to pytanie zastanawiajg sie powaznie nad dalszg zasadnoscig
przystepowania do sakramentu pokuty. Dlatego tez niektdrzy z nich ulegajg zwatpieniu i zarzucajg
praktyke spowiedzi, inni natomiast nadal przystepujg do spowiedzi, jednak bez wewnetrznego
przekonania i nadziei na mozliwos¢ zmiany grzesznego postepowania.

W przypadku tych ostatnich istnieje ponadto stosunkowo duze niebezpieczenstwo sprowadzenia
sakramentu spowiedzi jedynie do wypowiadania przepisanych formutek i wykonywania
odpowiednich gestéw. Wowczas najbardziej na rutyne zdaje sie narazona spowiedz przed statym
spowiednikiem.

W takim bowiem wypadku penitent mogtby wrecz opisywac ojcu duchownemu stan swojego
ducha lakonicznym stwierdzeniem: ,, To samo”, na ktore spowiednik mogtby odpowiadac: ,Za
pokute — to samo co zawsze”.

A zatem juz te skrajne, ale jednoczesnie mozliwe do zaistnienia przypadki pokazujg zasadnos¢
pytania o sens spowiedzi przy jednoczesnym powtarzaniu tych samych grzechow.

Zal za grzechy i postanowienie poprawy




Aby jednak odpowiedzieC na powyzsze pytanie, najpierw warto zwroci¢ uwage na przyczyny, ktére
mogg wywota¢ watpliwosci dotyczgce sensu przystepowania do sakramentu pojednania i
spowiadania sie z tych samych grzechéw. Jednym z istotnych powoddéw zdaje sie tu rozumienie i
wypetnianie zalu za grzechy oraz zwigzanego z nim postanowienia poprawy, czyli nieodzownych
aktow penitenta, bez ktérych wiasciwie autentyczna spowiedz jest wrecz niemozliwa. Przypomina
o tym réwniez Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Wsréd aktow penitenta zal za grzechy
zajmuje pierwsze miejsce. Jest to bol duszy i znienawidzenie popetnionego grzechu z
postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci” (KKK 1451).

A zatem w sakramencie pojednania grzech osgdzany jest z perspektywy przeszitosci (zal za
grzechy) i wigze sie jednoczes$nie z postanowieniem poprawy dotyczgcym przyszitosci. Dlatego
przynajmniej niektorzy penitenci odnoszg wrazenie, ze sam zal za grzechy jest tatwiejszy do
wypetnienia” od postanowienia poprawy, poniewaz potepienie popetnionego grzechu odnosi sie
do rzeczywistosci przesztej, dokonanej, ktorej juz nie mozna w zaden sposob zmieni¢. Natomiast
postanowienie poprawy dotyczy przysztosci, ktorej przeciez nie da sie przewidziec.

Dlatego tez postanowienie przy okazji kazdej spowiedzi, ze nie bedzie sie grzeszy¢, moze u
niektérych penitentow wzbudzac¢ pewne watpliwosci, zwtaszcza u tych, ktorzy wpadli w jakis
natog. Pytajg oni:

~Jak moge obieca¢ Bogu, ze wiecej nie bede grzeszy¢, skoro nie wiem, na ile starczy mi sit,
aby te obietnice spetni¢?”.

Watpliwos¢ dotyczgca sensu przystepowania do sakramentu pokuty przy jednoczesnym
popetnianiu tych samych grzechoéw tym bardziej sie poteguje, jesli warunki dobrej spowiedzi
zostang poréwnane do tych, ktore nalezy spetnia¢ przy wyborze powotania do matzenstwa,
kaptanstwa czy stanu zakonnego.

Chodzi tu zwtaszcza o wewnetrzne przekonanie o stusznosci podjetego wyboru. Jego
potwierdzenie z jednej strony wyraza sie w sposob zewnetrzny w momencie przyjmowania
sakramentu matzenstwa czy kaptanstwa albo sktadania slubow zakonnych, z drugiej zas — zawsze
odnosi sie do przysztosci, podobnie jak postanowienie poprawy w sakramencie pojednania.

Stad w tym momencie zndw pojawia sie pytanie, czy osoba decydujgca sie na zycie w stanie
matzenskim, kaptanskim czy zakonnym moze obieca¢ Bogu, ze nigdy z raz obranej drogi zyciowej
nie zrezygnuje?

Przeciez znanych jest wiele przyktadow niewiernosci danemu wczesniej stowu.

Mimo to odpowiedz Ko$ciota na to pytanie jest jednoznaczna. Gdyby byto inaczej, nikt nie mogtby
zawrze¢ sakramentu matzenstwa, przyjac¢ swiecen kaptanskich, ztozy¢ slubow zakonnych i
wreszcie przystepowac do sakramentu pojednania.

A zatem sama obietnica ztozona Bogu lub wobec Boga, w tym takze postanowienie poprawy w
przyszto$ci, odzwierciedla stan woli cztowieka w momencie jej sktadania. Z drugiej strony, w
samej obietnicy zawarta jest takze intencja jej dotrzymania w przysztosci.

Jesli te dwa warunki przy skfadaniu obietnicy sg spetnione, wowczas nie ma powodu do
podwazania autentycznosci postanowienia poprawy i sensownosci samej spowiedzi.



Lek przed spotkaniem z kaptanem
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(Pole spowiedzi podczas spotkan mtodziezowych w LEDNICY)

Innym powodem, dla ktérego niektorzy penitenci zaczynajg stroni¢ od przystepowania do
sakramentu pojednania przy sktonnosci do popetniania tych samych grzechodw, jest lek przed
spotkaniem sie z kaptanem, ktéry juz raz albo kilka razy ustyszat to samo wyznanie win.

Lek ten zdaje sie dotyczy¢ nie tyle tych penitentéw, ktorzy majg statego spowiednika, ile raczej
tych, ktérzy z powodu koniecznosci wyznania tych samych grzechow starajg sie tak dobiera¢
spowiednikow, aby ci ostatni nie zorientowali sie, ze penitent za kazdym razem sie powtarza.

Takie zachowanie nie tylko zwigzane jest z poczuciem wstydu, ale takze z powazng obawg, ze
nawet najbardziej wyrozumiaty i cierpliwy spowiednik, stuchajgcy przy kazdorazowej spowiedzi
tych samych grzechdéw, w koncu nie wytrzyma i stwierdzi brak szczerego postanowienia poprawy,
a moze tez i zalu za grzechy, co oznaczatoby, ze taki penitent nie mogtby otrzymac
sakramentalnego rozgrzeszenia.

Czy jednak faktycznie tego rodzaju obawy ze strony oséb spowiadajacych sie zawsze z
tych samych grzechéw s3g uzasadnione?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy najpierw zwroci¢ uwage, ze w sakramencie pojednania
spowiednik spetnia funkcje nie tylko sedziego i nauczyciela, ale takze lekarza. Sam Chrystus
nazywany jest przeciez Lekarzem dusz i ciat.




Dlatego tez grzech wyznawany w sakramencie pokuty nie moze by¢ postrzegany jedynie w
kategoriach prawnych jako wykroczenie czy obraza Boga, ale winien by¢ pojmowany takze jako
choroba duchowa.

Wowczas grzechy czesto powtarzajgce sie mogtyby odpowiadac¢ chorobom przewlektym, a do tak
zwanych chorob nieuleczalnych nalezatoby zaliczy¢ zatwardziatos¢ i dobrowolne trwanie w ztu.

Ludzkie choroby i Boski Lekarz

Odwotujgc sie zatem do analogii zachodzgcej miedzy chorobg fizyczng a grzechem rozumianym
jako choroba duchowa, nalezy zwréci¢ uwage na kolejne podobienstwo tych dwoch
rzeczywistosci: tak jak kazdy cziowiek bardziej jest podatny na jeden rodzaj chorob, tak tez w
zyciu duchowym bardziej jest on podatny na popetnianie tych, a nie innych grzechéw.

Przypomina o tym migdzy innymi jedna z regut zawartych w Cwiczeniach duchownych $w.
Ignacego Loyoli, dotyczgca rozeznawania duchow. Swiety Ignacy poréwnuje w niej diabta do
dowddcy wojskowego, pragngcego zdobyc¢ jakas twierdze warowna:

,Dowodca wojskowy, rozbiwszy oboz i zbadawszy sity i Srodki [obronne] jakiego$ zamku, atakuje
od strony najstabszej. Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej krgzy i bada ze wszech stron
wszystkie nasze cnoty [...], a w miejscu, gdzie znajdzie naszg najwiekszg stabos¢ i brak
zaopatrzenia ku zbawieniu wiecznemu, tam wtasnie nas atakuje i stara sie zdoby¢”.



PowyZzsza reguta moze pomaoc lepiej zrozumie¢ penitentowi spowiadajgcemu sie wcigz z tych
samych grzechow istote dziatania ztego ducha i jego sposéb kuszenia.

Szatan bowiem, choé¢ nie ma bezposredniego dostepu do duszy ludzkiej tak jak Bég, to
jednak bardzo dobrze zna stabosci kazdego cztowieka.

Spowiadanie sie z tych samych grzechow podczas kazdorazowego przystepowania do
sakramentu pokuty jest zjawiskiem zwyczajnym i w zadnym razie nie oznacza, ze penitent nie
zatuje za grzechy czy nie chce poprawy, koniecznej do otrzymania rozgrzeszenia.

Wiasciwie trudniej jest sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej penitent za kazdym razem
wyznaje zupetnie inne grzechy.

W takim wypadku wrecz rodzi sie pytanie, w jaki sposéb leczy¢ osobe, ktéra za kazdym razem
cierpi na inng chorobe?

Czyz nie mamy wtedy do czynienia z symulantem albo ze skrupulantem? tudzitby sie wielce ten
penitent, ktory uwierzytby, ze nadejdzie w jego zyciu dzien, kiedy nie bedzie juz musiat
przystepowac do spowiedzi z powodu osiggniecia Swietosci juz tu, na ziemi.

Raczej winnismy pamietaé, iz Chrystus w sakramencie pojednania nie wymaga od cztowieka
rzeczy niemozliwych, a jedynie szczerego oddania sie Bogu i zdania sie na dziatanie Jego
taski, z pomoca ktérej bedzie mogt podjaé skuteczng walke ze swoimi grzechami.
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